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September bis November 2015

fokusschulkind

Elternbildungskurse für alle ...

März bis Juni 2017

Lernlust statt Lernfrust – weniger Zoff rund um 
Hausaufgaben und Lernen 

Leitung: Kathrin Piazza, Lerncoach, Journalistin 

Datum: Dienstag, 11. April 2017

Dauer: 19.00 – 22.00 Uhr

Ort: Reformierte Kirche Effretikon
  Rebbucksaal 1, Rebbuckstrasse 1, 8307 Effretikon

Kosten: Fr.15.– pro Person, Fr. 20.– für Paare 

Anmeldung:  bis 4. April 2017 an: Nadia Onorato, Chaltenriet 2, 8310 Grafstal

  Telefon 052 345 18 14, nadia.onorato@elternforum.ch

Eine glückliche Schulzeit – das ist das gemeinsame Ziel von Eltern, Lehrern und Kindern.
Wie können Erwachsene ihren Kindern helfen, Lernen als etwas Sinnvolles und Schönes zu erleben?

Im Referat wird aufgezeigt, wie sich Interesse, Selbständigkeit und Lernmotivation fördern lassen, welche 
Lernstrategien für Primarschüler sinnvoll sind und was bei Hausaufgabenkonflikten hilft. 

Eltern erhalten konkrete und praxiserprobte Tipps, die im Alltag umgesetzt werden können.

– Was weckt die Lernmotivation und wie kann sie unterstützt werden?

– Wie viel und welche Unterstützung ist sinnvoll bei den Hausaufgaben?

– Was fördert, was hindert die Selbständigkeit beim Lernen?

– Wie funktioniert das Gedächtnis und wie wird gehirngerecht repetiert?

– Welche Lernstrategien sind für Primarschüler sinnvoll?

– Wie können Hausaufgaben- und Prüfungsvorbereitungszeiten gut geplant und 

     in den Familienalltag integriert werden?

– Wie lassen sich die Konflikte rund um Hausaufgaben in der Familie reduzieren?

– Welche Hilfestellungen sind bei Lese-, Rechtschreibe- und Rechenschwierigkeiten

    wirksam?
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fokusjugendlich

Pubertät – wenn jedes Wort das Falsche ist 
nonverbale Kommunikation

Leitung: Flurina Töndury, Familientherapeutin, Energietrainerin

Datum: Mittwoch, 5. April  2017

Dauer: 19.30 – 21.30 Uhr

Ort: Musikschule Alato, Untergeschoss Alterszentrum Bruggwiesen

  Tagelswangerstrasse 8, 8307 Effretikon

Kosten: Fr.15.– pro Person, Fr. 20.– für Paare 

Anmeldung: bis 29. März 2017 an: Danielle Vogel, Birchstrasse 12, 8307 Effretikon

  Telefon 079 208 51 76, danielle.vogel@elternforum.ch

Und plötzlich ist alles anders… Was eben noch gut war, wird in 
Frage gestellt, wo Nähe möglich war, entsteht Distanz: Das 
Alltagsleben ist auf den Kopf gestellt.
Im Balanceakt zwischen Halt geben und Loslassen funktioniert 
oft gar nichts mehr. Schweigen oder Streit werden für viele 
Jugendliche zum Grundkommunikationsmittel, Konfrontation und 
miese Stimmung zum Alltag. 

Mitten in all dem fühlen sich viele Eltern hilf- und orientierungslos 
und beginnen an sich zu zweifeln. Genau da zeigen Körper-
sprache, -ausdruck und das Zusammenspiel mit den Gefühlen 
viele ungewohnte, faszinierende Wege auf, die alle gehen können. 
Ein Orientierungsplan auf der Grossbaustelle Pubertät.

fokusfamilie

Gewaltfreie Kommunikation in der Familie

 Leitung: Gabriela Moser, Erwachsenenbildnerin, Elterncoach

 Datum: Dienstag, 21. März 2017

 Dauer: 19.30 – 21.45 Uhr

 Ort:  Pavillon Watt, Lindenstrasse 2, 8307 Effretikon 

 Kosten: Fr. 15.– pro Person, Fr. 20.– für Paare

 Anmeldung: bis 11. 3. 2017 an: Claudia Kofel, Schmiedgasse 8, 8307 Ottikon

  Telefon 052 345 19 14, claudia.kofel@elternforum.ch

Räum doch endlich dein Zimmer auf! 
Sei nicht so frech! 

Du machst das absichtlich nicht! 
Du hörst mir nicht zu! 

Erkennen Sie sich in diesen 
Aussagen wieder?

Ein friedliches Familienleben ist der Wunsch vieler 
Eltern und Kinder. Doch Wunsch und Wirklichkeit 
liegen oft weit auseinander. Unstimmigkeiten und 

Streitereien bestimmen den Alltag. Die Gewaltfreie 
Kommunikation zeigt Ihnen einen Weg, aus diesen 

Alltagsfallen herauszukommen, Ihre Kommunikation zu 
verbessern und Konflikte zu verringern. Dabei geht es 

darum, potenzielle Konflikte in friedliche 
Gespräche umzuwandeln, offen seine Meinung zu 
sagen, ohne Abwehr oder Feindseligkeit zu erwecken, 

Grenzen zu setzen ohne zu bestrafen und die Mitmen-
schen über Empathie zu motivieren statt über Angst, 

Schuldgefühle und Scham.
Mittels kurzer Theorie-Inputs und konkreten Übungen 
an eigenen Fallbeispielen beschäftigen wir uns mit 

•  den vier Schritten der gewaltfreien 
Kommunikation

•  Selbstempathie und Empathie

 Pavillon Watt, Lindenstrasse 2, 8307 Effretikon 

Kosten: Fr. 15.– pro Person, Fr. 20.– für Paare

Anmeldung: bis 11. 3. 2017 an: Claudia Kofel, Schmiedgasse 8, 8307 Ottikon

Sei nicht so frech! 
Du machst das absichtlich nicht! 

Du hörst mir nicht zu! 

Kommunikation zeigt Ihnen einen Weg, aus diesen 
Alltagsfallen herauszukommen, Ihre Kommunikation zu 
verbessern und Konflikte zu verringern. Dabei geht es 
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fokusfamilie

Digitale Medien im Erziehungsalltag

Eine Woche bildschirmfreie Zeit für die ganze 
Familie – geht das?

Mehr Informationen zum Projekt Flimmerpause fi nden Sie unter
www.sucht-prävention.ch/fl immerpause

Feedbackabend zur Flimmerpause 2017
Sie und ihre Familie haben an der Flimmerpause 2017 teilgenommen. Herzliche Gratulation!

Leitung:  Yvonne Kneubühler, Suchtpräventionsstelle Zürcher Oberland

Datum:  Dienstag, 16. Mai  2017

Dauer: 19.30 – 21.30 Uhr

Ort:  Singsaal Schulhaus Schlimperg, Schlimpergstrasse 18, 8307 Effretikon

Kosten: Fr. 15.– pro Person, Fr. 20.– für Paare 

Anmeldung:  bis 12. Mai 2017 an: Claudia Germann-Buffoni, Steinacherstr.22, 8308 Illnau

  Telefon 052 347 28 82, claudia.germann@elternforum.ch

Stellen Sie sich vor, Sie und ihre Familie ver-
zichten in der Freizeit eine Woche lang auf 
WhatsApp, Facebook, Games und Co. Wie 
sähe ihr Familienalltag aus? Was wäre an-
ders? Wieviel Zeit würde plötzlich frei? 

Handy, Internet und Fernseher sind aus dem Alltag der Familien 
nicht mehr wegzudenken. Den meisten Kindern und Jugendlichen 
steht heute eine vielfältige Auswahl an digitalen Medien zur 
Verfügung. Sie integrieren die Geräte selbstverständlich in ihren 
Alltag und nutzen diese fürs Lernen, Spielen und Kommunizieren. 
Viele Eltern fragen sich: Was ist noch normal? Wo beginnt ein 
problematischer Umgang? Wie kann ich ständige Diskussionen 
minimieren? 

Yvonne Kneubühler von der Suchtpräventionsstelle Zürcher 
Oberland wird an diesem Abend nicht nur spannende Antworten 
und Gedankenanstösse geben, sondern die Teilnehmenden 
ermutigen, am Projekt Flimmerpause mitzumachen.

Während der Flimmerpause – welche vom 
5. – 11. Juni 2017 dauert – verzichten 
Kinder und Jugendliche sowie deren 
Familien in der Freizeit auf sämtliche Bild-
schirmmedien. 

Teilen Sie ihre Erfahrungen während der «Flimmerpause 
– eine Woche bildschirmfreie Zeit» mit anderen Familien und 
diskutieren Sie mit: Wie haben die einzelnen Familien die 
Woche erlebt? Was hat es ihnen gebracht? Was führen sie 
im Alltag weiter?

Yvonne Kneubühler von der Suchtpräventionsstelle Zürcher 
Oberland wird den Abend moderieren und hilfreiche Tipps 
für den Alltag geben.

Wir freuen uns auf einen spannenden und 
inspirierenden Abend! Um der bildschirm-
freien Zeit mehr Gewicht zu verleihen, 
haben wir für den Feedbackabend 
den Robinsonspielplatz Effretikon 
gewählt, kommt auch!

Leitung:  Yvonne Kneubühler, Suchtpräventionsstelle Zürcher Oberland  Yvonne Kneubühler, Suchtpräventionsstelle Zürcher Oberland

Datum:Datum:  Dienstag, 13. Juni  2017  Dienstag, 13. Juni  2017  Dienstag, 13. Juni  2017  Dienstag, 13. Juni  2017  Dienstag, 13. Juni  2017

Dauer:Dauer:Dauer:Dauer:Dauer: 19.30 – 21.00 Uhr 19.30 – 21.00 Uhr 19.30 – 21.00 Uhr 19.30 – 21.00 Uhr 19.30 – 21.00 Uhr 19.30 – 21.00 Uhr

Ort: Robinsonspielplatz Effretikon, Am Kirchweg 33, 8307 Effretikon

Kosten: Fr. 15.– pro Person, Fr. 20.– für Paare

Anmeldung: bis 9. Juni 2017 an: claudia.germann@elternforum.ch

Informationsabend:
16. Mai 2017
Singsaal Schulhaus Schlimperg

Flimmerpause:
vom 5. bis 11. Juni 2017

Feedbackabend:
13. Juni 2017
Robinsonspielplatz Effretikon von 
19.30 bis 21.00 Uhr
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Kursprogramm

Was kleine Kinder stark macht

Leitung:  Marion Sontheim, Eltern- und Erwachsenenbildnerin, Familienbegleiterin

Datum:  Dienstag, 14. März 2017

Dauer: 19.00 – 21.00 Uhr

Ort: Pavillon Watt, Lindenstrasse 2, 8307 Effretikon

Kosten: Fr. 15.– pro Person, Fr. 20.– für Paare

Anmeldung: bis 7. März 2017 an: Olivia Schwarz, Lindenstrasse 45, 8307 Effretikon

  Telefon 079 607 01 29, olivia.schwarz@sunrise.ch

Das Kursgeld wird am ersten Kursabend bar einkassiert. 
Es wird auch dann fällig, wenn der Kurs nicht besucht wird und 

vorher keine Abmeldung erfolgt ist.

Babysitterlisten können bezogen werden beim Kinder- 
und Jugendhilfezentrum, kjz Effretikon, Märtplatz 15, 
8307 Effretikon, Telefon 052 355 37 37

Folgende Institutionen und Vereine unterstützen das Elternforum Illnau-Effretikon und Lindau:

fokusbaby–kleinkind

– Stadt Illnau-Effretikon
– Schulpflege Illnau-Effretikon
– Schulpflege Lindau
– Elternbildung Kanton Zürich, Region Ost

– Reformierte Kirchgemeinde Illnau-Effretikon
– Katholische Kirchgemeinde Illnau-Effretikon, Lindau und Brütten
– Elternverein Illnau
– Familienverein Effretikon

Was kleine Kinder stark macht

Anmeldung: bis 7. März 2017 an: Olivia Schwarz, Lindenstrasse 45, 8307 Effretikon

  Telefon 079 607 01 29, olivia.schwarz@sunrise.ch  Telefon 079 607 01 29, olivia.schwarz@sunrise.ch  Telefon 079 607 01 29, olivia.schwarz@sunrise.ch  Telefon 079 607 01 29, olivia.schwarz@sunrise.ch  Telefon 079 607 01 29, olivia.schwarz@sunrise.ch  Telefon 079 607 01 29, olivia.schwarz@sunrise.ch  Telefon 079 607 01 29, olivia.schwarz@sunrise.ch  Telefon 079 607 01 29, olivia.schwarz@sunrise.ch

Die Beziehungs- und Bindungserfahrungen 
der ersten Lebensjahre bilden das Fundament für 
ein ganzes Leben: Die Qualität der Eltern-Kind-Bindung ist 
wegweisend, und hat erheblichen Einfluss darauf, wie mutig, 
seelisch gesund und sogar, wie klug Kinder einmal durchs Leben 
gehen werden.
Aber was können Eltern für diesen Bindungsaufbau tun?
Wie pflegt man die Beziehung zu seinem Kind gerade in 
«schwierigen Phasen»?

Wann bekommt ein Kind genau das, was es 
von seinen Bezugspersonen braucht, und wann ist 
es zu viel des Guten?

An diesem Abend gibt Ihnen Marion Sontheim Inputs, wie 
Sie Ihr Kind im Aufbau von Beziehungen und Bindungen 
stärken können.

Neue MitarbeiterInnen gesucht!
• Hast du Lust, in der Elternbildung in Illnau-Effretikon und Lindau 
  etwas zu bewegen?

• Suchst du eine Möglichkeit, dich in der Gemeinde zu engagieren?

• Dann solltest du eine Mitarbeit im Elternforum erwägen!

Wende dich an unsere Kontaktperson
Danielle Vogel, Tel. 079 208 51 76 oder danielle.vogel@elternforum.ch

Weitere Informationen über unsere Arbeit findest du auch unter: www.elternforum.ch


